A‘O Higienos
.’ institutas

SKAITMENINEMIS TECHNOLOGIJOMIS PAGR|STY FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO
INTERVENCIJY VEIKSMINGUMO VERTINIMAS

Vadové: Gabija Bulotaité
Atsakingi vykdytojai: Aurelija Kuktelionyté, Vincentas Liuima
Vertinimo laikotarpis: 2026 m. sausio - birzelio meén.

Pagrindimas. Fizinis aktyvumas yra batina sveikos gyvensenos dalis, tadiau jo trikumas
iSlieka reikSminga visuomenés sveikatos problema, siejama su létinémis ligomis ir didesniu
mirtingumu. Tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje didelé dalis suaugusiyjy ir paaugliy nepasiekia
rekomenduojamo fizinio aktyvumo lygio, o Lietuvoje rodikliai daznai yra prastesni nei ES vidurkis.
Tradicinés intervencijos daznai nepakankamai veiksmingos, nes neatsizvelgia | individualius
veiksnius, todél vis daugiau démesio skiriama personalizuotoms, skaitmeninémis technologijomis
gristoms priemonéms. Tokios intervencijos, ypac taikomos paaugliams ir darbingo amZiaus
suaugusiesiems, gali bati veiksmingos, taciau jy poveikis priklauso nuo pritaikymo individualiems
poreikiams ir jsitraukimo lygio.

Trumpojo vertinimo tikslas - atlikti moksliniy publikacijy, nagrinéjanciy skaitmeninémis
technologijomis paremty ir skirty paaugliams bei darbingo amziaus Zmonéms fizinio aktyvumo
skatinimo intervencijy, veiksminguma, apzvalga.

Trumpojo vertinimo klausimai:

1. Kokios skaitmeninémis technologijomis paremtos fizinio aktyvumo skatinimo intervencijos
veiksmingos?

2. Kokiais komponentais pasizymi veiksmingos skaitmeninémis technologijomis paremtos
fizinio aktyvumo skatinimo intervencijos?

3. Koks skaitmeninémis technologijomis paremty fizinio aktyvumo skatinimo intervencijy
taikymo visuomenés sveikatos praktikoje potencialas?

Vertinimo metodai. Siekiant atsakyti j vertinimo klausimus, bus atliekama sisteminé
moksliniy publikacijy ir gerosios praktikos apzvalga. Publikacijy paieskg numatoma vykdyti
,PubMed” duomeny bazéje. Paieskai atlikti naudojami raktiniai Zodziai arba jy junginiai.
Publikacijy atranka bus vykdoma pagal tyrimy atrankos kriterijus, o duomenys analizuojami taikant
aprasomaja analize.

Siekiant jvertinti skaitmeninémis technologijomis paremty fizinio aktyvumo skatinimo
intervencijy taikymo visuomenés sveikatos praktikoje potencialg, vertinimo metu bus atrinkta 10-
20 populiariausiy fizinio aktyvumo skatinimo programéliy (pagal aktualy atsisiuntimy
skaiciy Google ,Play” Store ir / arba Apple App Store), Atrenkamos iSmaniyjy
prietaisy programélés lietuviy ir / arba angly kalbomis, skirtos fizinio aktyvumo skatinimui
bendrojoje populiacijoje, beitinkamos paaugliams ir darbingo amziaus asmenims. Remiantis
kirejy pateiktais programeéliy aprasymais ir praktiniu iSbandymu (jsidiegus j iSmanyjj jrenginj), bus
identifikuoti ir iSanalizuoti programélése taikomi komponentai. Bus atrenkamos tiek nemokamos,
tiek mokamos programélés, taciau mokamos programeéles j vertinima bus jtrauktos tik tuo atveju,
jei vertintojai be papildomy islaidy galés nustatyti tokiy programéliy komponentus. Taip pat bus
jtrauktos fizinio aktyvumo skatinimo programeélés integruotos j mobiliuosius telefonus (pvz.
Apple Fitness App” ar ,Samsung Health"). Siekiant jvertinti fizinio aktyvumo
skatinimo programéliy taikymo  visuomenés sveikatos praktikoje potencialas, nustatyti
populiariausiy fizinio aktyvumo skatinimo programéliy komponentai bus palyginti
su komponentais, kuriais pasizymi veiksmingos skaitmeninémis technologijomis paremtos fizinio
aktyvumo skatinimo intervencijos (2 vertinimo klausimas).



Laukiami rezultatai. Planuojama, kad atlikus skaitmeninémis technologijomis pagrjsty
fizinio aktyvumo skatinimo intervencijy veiksmingumo sistemine jrodymy apzvalga (visuomeneés
sveikatos technologijy vertinima) paaugliy ir darbingo amziaus asmeny grupése, ir nustacius
veiksmingiausias intervencijas ir jy komponentus bus pateiktos rekomendacijas dél jy taikymo
visuomeneés sveikatos praktikoje Lietuvoje.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos inovacijy centro
Tyrimy ir inovacijy plétros skyriaus vadové Gabija Bulotaité, el. pastu gabija.bulotaite@hi.lt
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